PRACOVNI LISTY —Feseni
ZAMYSLETE SE

1. Pro jedno z opatfeni zaméstnavatele k ochrané zaméstnanct pred riziky se pouziva
ustaleny odborny vyraz:

Spravnou odpovéd oznacte v prislusném fadku kfizkem x

a) osobni ochranné pracovni prostifedky X

b) osobni ochranné pracovni pomucky

c) osobni ochranné pracovni nastroje

VSimnéte si, Ze nefikame pomucky, ale prostredky.

2. Jsou cyklisticka prilba, chranice kolen, loktt a dlani pro jizdu na in-linech nebo pro
jiné sporty také ochranou ¢lovéka pred riziky?

Spravnou odpovéd oznacte v pfislusném fadku kfizkem x

A) NE

b) ANO

¢) ANO, s tim rozdilem, Ze nejde o osobni ochranné pracovni prostfedky, X
ale jen o osobni ochranné prostfedky

3. Jaké dalsi chranic¢e znate? Pro jaké sporty se vyuzivaji?

Napf.: chranice zubd, Iytek, holeni, pfedlokti, patefe, tfisel, bandaze na kotnik, bederni
pasy, suspenzory, chrani¢e usi, chodidel, boxerské helmy, aj. Zaci jisté budou védét,
k jakym sportlim je pfiradit.

STANTE SE ODBORNIKEM NA PREVENCIRIZIK A ROZHODNETE

K rizik(im uvedenym v obrazku a promitnutym do
nasledujici tabulky pridélte zaméstnanci, jemuz rizika
hrozi, osobni ochranny pracovni prostfedek.

N — PRACE
Vyuzijte skalu pismen A, B, C, D, E, F, G podle V HLUEylf:l\g
legendy nize: PROSTREDI

ODLETNUTI
OBRABENYCH
CASTIi VYROBKU A
JEJICH

ZAPICHNUTI DO
OKA, RUKY NEBO
JINE CASTI TELA

PAD s
PREDMETU, (POLEPTANI) KUZE
NARADI NEBO CHEMIKALIi
VYROBKU
Z VYSKY NA

PRACOVNIKA




Riziko ochr|g|t1eirperz?c?>5r|::ika?
Vdechovani Skodlivého prachu, chemickych latek (zplodin) G

Odlétnuti obrabénych &asti vyrobku a jejich zapichnuti do oka, ruky A DF

nebo jiné Castitéla

Kontakt s roztavenou latkou nebo horkym vyrobkem &i materialem D,E,F

Pad pfedmétu, naradi nebo vyrobku z vySky na pracovnika Cc

Prace v hluéném prostfedi B

Zasazeni (poleptani) kiize chemikalii D, F

OOPP

Pro ochranu oci a obliceje

Pro ochranu sluchu

Pro ochranu hlavy

Pro ochranu rukou a pazi

Pro ochranu nohou

Pro ochranu
trupu, bricha a celého téla

Pro ochranu dychacich organu

©BE®®®O®

Znate nékoho ze svého okoli, z rodiny apod., komu se stal v/pfi praci uraz? Co to pro néj

a jeho rodinu nebo blizké okoli znamenalo?




Z4ci by mél poukazat na to, Ze pracovni Uraz znamena:

Pro postizeného pracovnika:

poSkozeni zdravi (lehké, tézké, docasné kratkodobé/dlouhodobé nebo trvalé nasledky),
bolest,

urcitou ztratu rozsahu pohybu nebo ztratu mobility (vzhledem k charakteru a rozsahu
zranéni),

omezenou sobéstacnost,

pracovni neschopnost a na ni navazanou finan¢ni ztratu,

v urcitych pfipadech ztratu pracovni pozice (pokud kvuli trvalym nasledkim uz nebude
moci vykonavat praci, kterou vykonaval pfed urazem), tj. zménu (zhor$eni) pracovniho
uplatnéni (praceschopnosti) a s nim mnohdy i zménu spole€enského postaveni a zhorSeni

kvality Zivota.

V pfipadé trvalého poSkozeni zdravi nebo invalidity jde dale o:

naklady na rekonvalescenci,

nizkou nebo nulovou sobéstacnost,

naroky na rodinu nebo jiné blizké osoby, které o rekonvalescenta nebo invalidni osobu
pecuji,

problémy s pracovnim a spole€enskym uplatnénim,

Castecné nebo Uplné vylouceni ze socialnich skupin (kolegové, kamaradi, znami, ...)
a vyrazny zasah do kvality Zivota.

Pro nejblizSi rodinu, pribuzné a jiné blizké osoby postiZzeného pracovnika:

citové stradani, v tézSich pfipadech (smrt, invalidita) lidské utrpeni,

snizeni kvality Zivota poskytovanim pé¢e o nemocného, pfip. dalsi pomoci spojené s jeho
uzdravenim, rehabilitaci nebo Zivotem v invalidit€, omezenim nebo vylou¢enim spole¢nych
rodinnych nebo jinych spoleCenskych aktivit apod.,

financni ztraty zplsobené pracovni neschopnosti ¢lena rodiny, s jehoz pfijmy se pocitalo
na domacnost a Zivot rodiny.

Pro okoli postizeného pracovnika (kamaradi, kolegové, znami):

citové stradani,
zména v nastaveni vzajemnych kontaktl a dalSich socialnich aktivit apod.

v pfipadé smrti prazdné misto v srdci a Zivoté.

Pro zaméstnavatele a spole¢nost:

absence pracovni sily,
nizSi produktivita prace podniku/firmy/spole¢nosti,
naklady spojené s nahradami za odSkodnéni pracovniho urazu,

ekonomické ztraty pro podniky a narodni hospodarstvi.



RESTE NASLEDUJICi UKOLY

Doplnte chybéjici ¢ast textu:

1.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpe€nost,
0 své zdravi i 0 bezpe€nost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné dotyka

jeho jednani.

Zaméstnanci jsou pfi praci povinni dbat technickych, technologickych,
organizacnich a jinych opatfeni zaméstnavatele, a pouzivat pfidélené osobni
ochranné pracovni prostredky.

Vsimnéte si, Ze nefikame pomdcky, ale prostredky.

RESTE NASLEDUJICIi UKOLY

1.

Navstivte webovou stranku OSH! WHAT A BRIGHT IDEA! (BOZP! Skvéla
mysSlenka") na https://osh.act.gov.pt/?page id=319&lang=cs. Zjistéte, co nabizi,

av éemvammuze v dobé pripravy na povolani, pfi brigadé nebo pri/po vstupu do
prvniho zaméstnani byt uzitecna. Mize byt podle vas uziteéna i pro ucitele?
Interaktivni pfirucka "BOZP! Skvéla myslenka" je vysledkem ukonéeného mezinarodniho
projektu ERASMUS+ "Mind Safety - Safety Matters!". Pfiru¢ka se zaméfuje na mladé lidi
ve véku 14-18 let a zabyva se problematikou BOZP ve vztahu k mladezi a mladym
pracovnikim. Jejim hlavnim cilem je zvySit informovanost o BOZP v kazdodennim
osobnim a pracovnim Zivoté a v dlouhodobém horizontu zvySit uroven bezpecnosti pfi
praci a snizit po€et pracovnich urazi a nemoci mezi mladymi pracovniky.

Ucitelé ji mohou vyuzit jako podporu pfi vzdélavani zaku zakladnich a stfednich Skol
k odpovédnosti za zdravi a pfi utvareni odbornych kompetenci k BOZP (zejm. Zaci na

stupni stfedniho odborného vzdélavani).

Navstivte webovou stranku BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVi VE SKOLACH na
http://skoly.vubp.cz/. Zjistéte, co nabizi, a v éem vam miize v dobé pfipravy na
povolani, pfi brigddé nebo pfi/po vstupu do prvniho zaméstnani byt uziteéna.
Muze byt podle vas uzite¢na i pro ucitele?

Stranka oslovuje, vedle uciteld a rodiCa, také déti, zaky a studenty. Mohou zde Cerpat
informace a rady pro rozvoj osobnosti, seznamovat se se zasadami spravného chovani
ajednani a ziskavat potfebné povédomi a prehled o tom, co v béZném i pracovnim
Zivoté predstavuje riziko ohroZeni zdravi, jak se riziku vyhnout a jak pfedchazet

poranénim, Urazum nebo jinym zdravotnim poSkozenim.


https://osh.act.gov.pt/?page_id=319&lang=cs
http://skoly.vubp.cz/

Pro v8echny jmenované predstavuje podporu pfi zajiStovani vychovy k bezpe¢nému a zdravi

neohrozujicimu chovani a k ochrané zdravi déti, Zaku a studentl pfed Skolnimi Urazy.

. Kdo vilastné je NAPO? Zkuste o ném zjistit vice, nez nabidla vykladova prezentace.
Ve vSech filmech o Napovi vystupuji postavy ze svéta prace, které se setkavaji s problémy
v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi. Hlavni postavou téchto animovanych film{ je Napo,
sympaticka, ale lehkomysina postava. Pfibéhy Napa a jeho partnerd maiji vzdélavaci
hodnotu, snazi se zabavnym, ale pfitom pou¢nym zplsobem priblizit BOZP a apelovat na
bezpecné chovani pfi praci. Evokuji rizné otazky a podnécuji debatu o specifickych
aspektech bezpecnosti pfi praci. Nékdy navrhuiji prakticka feSeni nebo k nim sméruji. Napo
je na rozdil od pracovnikd, které se spoleCnost snazi chranit, neznicitelny a vé&ny.

Diky Napovu univerzalnimu jazyku, ktery nepotfebuje slova, jsou filmy vhodné pro kazdého,
a nezalezi na tom, jaky je divakav rodny jazyk nebo zda vladne né&jakym cizim jazykem.
Cim dal éastgji se filmy Napo vyuzivaji ke $koleni zaméstnanctivBOZP. Vice bavi a vice
nauci.

Vice informaci o Napovych filmech na:

https://www.napofilm.net/cs/napos-films/fiims?view mode=page grid

Nékterizaméstnavatelé usiluji o bezpecénost a spokojenost svych zaméstnanct ucasti
v rtznych programech a soutézich. Vite o tom, ze nékteré Skoly se také zapojuji do
iniciativ, jejichz snahou je zvySeni bezpecnosti ve Skolnim prostredi a lepsi ochrana
zdravi zaku, uciteld, nepedagogickych pracovnikl i osob, které do skoly prichazeji?
Zjistéte, o jaké iniciativy se jedna.

Co byste o nich svym spoluzakim mohli Fici vice?

Je do nékteré z téchto iniciativ zapojenai vase Skola?

Skola podporujici zdravi
Vice informaci na: https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-
zdravi/skola-podporujici-zdravi/

Bezpecna Skola

Vice informaci na:_
https://zskomenskeho.cz/bezpecna-skola
https://www.zsslovan.cz/dokumenty/bezpecna-skola



https://www.napofilm.net/cs/napos-films/films?view_mode=page_grid
https://www.napofilm.net/cs/napos-films/films?view_mode=page_grid
https://zskomenskeho.cz/bezpecna-skola
https://www.zsslovan.cz/dokumenty/bezpecna-skola

