PRACOVNI LIST 1

Udélej si ,,casovy snimek* jednoho svého primérného/normalniho skolniho dne
a spocitej, kolik ¢asu denné travis

A. Sezenim
= ve Skole

= doma celkem
-z toho u pocitaCe
-z toho u televize
= v auté, nebo MHD
* jinde
B. Chuzi
C. Jinym aktivnim pohybem — jakym?
D. Lezenim (mimo spanek)

E. Spankem



PRACOVNI LIST 2

NEPRAVIDELNA HREBENOVKA

Tajenka:
Zpusob ucinné ochrany pred bolesti zad

Pfipravovat pokrm/jidlo v troubé

Opak slova ,tma“ (maze byt napf. umélé nebo denni)
Nabytek pro praci u PC

Moderni, dnes uz bézny, pracovni nastroj

a komunikacni prostfedek

Domaci zvife (nejlepsi pfitel Clovéka)

Jednotka hmotnosti (1000 kilograma)

Rébus, hadanka
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PRACOVNI LIST 3

Chvilka pohybu pro nase zada a télo

Protahovaci cviky

ProtaZeni pazi pfed trupem a do vzpazeni ProtaZeni ve stoji (neprohybat
(prsty propletené, dlané vytoCené dopfedu) se v bedrech a nezaklanét hlavu)

Paze vytodit zevné, Uklanéni s natazenou pazi Zaklesnout prsty za hacek
roztahnout prsty stfidavé na obé strany otaceni trupu k obéma stranam



