PRACOVNI LISTY

ZAMYSLETE SE

1. K osobnim ochrannym prostfedkiim pro jizdu na kole patfi:

a) reflexni obleceni nebo prvky X

b) rukavice

c) chranice kolen

2. K osobnim ochrannym prostfedkdim pro jizdu na kole patfi:

a) plasténka

b) prilba X

c) slunecni bryle

3.K osobnim ochrannym prostifedkiim pro jizdu na raftu patf¥i:

a) slunecnik

b) zéchranna vesta X

c) chranic¢ zubd

4.K osobnim ochrannym prostifedkiim pro jizdu na raftu patf¥i:

a) chranice loktl

b) nepromokava bunda s kapuci

c) prilba X

UKoL

(Lze pojmout jako soutézZ, ktery Zdk nebo skupina Zaku predloZi vice sprdvnych odpovédi.)
Regeni véech ukolG je pouze ilustrativni.

Co se Ti muze stat ve mésté? Jaka nebezpedi/rizika hrozi?

Regeni: Napt.: stfet s dopravnim prostfedkem, zakopnuti a pad, pad do vykopu, naraz do sloupu

s informativnim nebo dopravnim znacenim, srazka s jinym chodcem, srazka s osobami na osobnich
prepravnicich (segway, minisegway, samovyvazovaci jednokolka, samovyvaZzovaci jednokolovy
skateboard, samovyvaZovaci jizdni kolo) nebo na kolobézkach, ztraceni se, okradeni, zneuZiti, Unos,
napadeni psem, otrava zavadnymi potravinami, nevolnost, ...

Co se Ti muzZe nahodné nebo pfi neopatrném chovani stat v lese? Jaka nebezpecéi/rizika hrozi?

Redeni: Napt.: ztraceni se, vymknuti kotniku pfi $patném do$lapu v nerovném a jinak problematickém
terénu (prikopy, vymoly, kameny, koreny strom(, spadané vétve, kluzka trava...), poskozeni oci
houstinami nebo vétvemi stromQ, pad ze strom{, sklouznuti nebo pad ze skaly, pfisati kliStéte, otrava
houbami nebo jinymi jedovatymi lesnimi plody, poZzahani rostlinami, pofezani se o ostrou travu,
bodnuti nebo stipnuti hmyzem...



Co se mtuze stat pfi koupani u rybnika? Jaka nebezpeéi/rizika hrozi?

Redeni: Napt.: Uzeh, Upal, srazeni do vody nebo pod vodu jinym plavcem, tonuti, prisati klistéte,
Sldpnuti bosou nohou na ostry predmét nebo kdmen, vymknuti kotniku pfi Spatném doslapu

v nerovném terénu, napadeni zvifetem/zvéri, pofezani se o ostrou travu, bodnuti nebo Stipnuti
hmyzem, dehydratace, ...

v v

Co se mtuze stat pfi neopatrném chovani pf¥i sjizdéni fek? Jaka nebezpeéi/rizika hrozi?

Reseni: Napt.: vypadnuti ze ¢lunu nebo lodi, pfevrieni lodi, unaseni ,muze pres palubu” proudem,
uder padlem, poskozeni oéi pfi prijezdu mezi pobreznimi houstinami nebo vétvemi stromd,
prochladnuti, dehydratace, ...

Co se Ti muze nahodné nebo pfi lyZovani? Jaka nebezpedi/rizika hrozi?

Reseni: Napt.: srazeni jinym lyZzafem nebo snowboardistou, srazeni jiného lyzafe nebo snowboardisty,
najeti do jiného lyzafe nebo snowboardisty, vzajemna srazka s jinym lyZzafem nebo snowboardistou,
zranéni jiného lyZare nebo snowboardisty vybavenim (hilky, lyZe), zranéni jinym lyZzafem nebo
snowboardisty vybavenim (halky, lyzZe), ...

Co se mtZe stat pfi neopatrném i béZném chovani pfi nastupu, vystupu a jizdé na vleku nebo
sedackové lanovce na sjezdovku? Jaka nebezpedi/rizika hrozi?

Reeni: Napt.: pad/vypadnuti z lanovky, poraZeni lanovkou nebo vlekem, poranéni se o kotvu
lyZzarského vleku, zranéni zavinéné vybavenim jiného lyzare (halky, lyZe), nechtény skluz na
zledovatélém povrchu u vystupu z vleku/lanovky zakonceny padem, ...

Co se Ti muze stat pfi cyklistice (v pfirodé, ve mésté)? Jaka nebezpedi/rizika hrozi?

Regeni: Napt.: pad z kola, najeti do jiného cyklisty, sraZenf jinym cyklistou nebo dopravnim
prostfedkem, srazka s osobou nebo zvifetem, najeti na do sloupu s informativnim nebo dopravnim
znacenim nebo najeti na jinou prekazku s moznym poranénim nékterych ¢asti téla, padem z kola nebo
prepadem pres fiditka, sjeti z obrubniku (chodniku), uklouznuti kola na mokrém nebo jinak
problematickém povrchu, najeti do pfikopu, zachyceni kola koreny strom(, zachyceni nohy nebo
odévu v dratech kola, poskozeni oci okolnimi houstinami nebo vétvemi stromd, prochladnuti, fyzické
vycerpani, ...



PROCVICTE SI

1. Ktabulkam dopravnich a bezpecnostnich znacek pfipojte pismena A az N podle toho, jaky
vyklad znacky se k obrazku vztahuje. Pismena vepiste do prvniho (Zluté podbarveného) sloupce.
Vyuiijte této legendy:

Zakaz vstupu chodcl Podchod

Policie Zakaz vstupu

Zo6na pro cyklisty Stezka pro chodce a cyklisty

Stezka pro chodce Informace

Pfechod pro chodce Osoby na osobnich pfepravnicich

Pé&si zona Konec stezky pro chodce
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Prvni pomoc Nadchod




Pismeno Znacka Vyklad znacky
z legendy
E Prechod pro chodce
. Osoby na osobnich
prepravnicich (segway,

L samovyvazovaci jednokolka,
samovyvazovaci jednokolovy
skateboard, samovyvazovaci

jizdni kolo)
CYKLOZONA

C Zona pro cyklisty

A Zakaz vstupu chodct

D Stezka pro chodce

Y] Konec stezky pro chodce
J Stezka pro chodce a cyklisty
H Podchod




Pismeno Znacka Vyklad znacky
z legendy

N Nadchod

F Pési zona

ZASOBOVANI
10-14h

| Zakaz vstupu

B Policie

K Informace

G Prvni pomoc

2. Po kontrole spravnosti

podbarveného) sloupce i vyklad znacky, aby prehled byl tipiny.

pod vedenim uditele/uéitelky doplii do posledniho

(modre



3. Procviéte si dulezita telefonni ¢isla

3.1 Dopiliite do zZluté podbarveného sloupce, jaké telefonni Cislo (linku) maji:

Slozka, sluzba

Zkracené nebo
hovorové

Hledané
telefonni
Cislo

Kdy toto Cislo volame?

Hasi¢sky zachranny
sbor CR

hasici

150

v s o

Cislo 150 je uréeno k oznameni pozart,
zivelnich pohrom, havarii a nehod, tj.
mimoradnych situaci, béhem kterych je nutné
odborné a ucinné provadét zachranné nebo
likvidacni prace jako:
e haseni,
e vyprostovani osob uvéznénych
v havarovanych autech, osob i zvifat
z vysek, hloubek, vody, ledu apod.,
e likvidaci nebezpecénych (chemickych)
latek.

Zdravotnicka
zachranna sluzba

zachranka,
rychld lékarska
pomoc, rychla
zachrannd
sluzba, apod.

155

Na ¢islo 155 volame v pripadé, Ze u clovéka
doslo k nahlému naruseni zdravi, Urazu
nebo nehodé s viditelnymi i
predpoklddanymi zdravotnimi nasledky.
Patfi sem: akutni poruchy védomi
(omdlévani) az bezvédomi, kiece, zjevné
poruchy dychani, popaleni nebo poleptani,
jiny Uraz, silné krvaceni, a fada dalSich
pripadd.

Obecni (méstska)
policie

méstska policie,

,meéstaci”

156

Linka 156 je urcena k oznamovdni:

— zavady nebo havarie na vefejné
prospésnych zafizenich (rozvody plynu,
vody, elekttiny apod.);

— narusovani obcanského souziti, verejného
poradku (napf. ruseni no¢niho klidu,
znecisténi vefejného prostranstvi,
nedovoleny zabor verejného prostranstvi,
buzeni verejného pohorseni),

— prodej ¢i podavani alkoholu mladistvym

— drobné kradeze

— poskozovani ¢i umyslné niceni majetku

— utok agresivniho psa

— sprejerstvi,

— pfi zjiSténi jiného pachani trestné cinnosti,
vC. dopravnich prestupkd.

Policie CR

policie

158

Cislo 158 bychom méli vytocit, pokud doslo
k naruseni verejného poradku a bezpecnosti,
kdyz jsme svédky nebo obétmi trestného
¢inu. Volime ho také v ptipadé, Ze je potreba
vysettit dopravni nehodu nebo usmérnovat
bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu.




Jde o univerzalni tisriovou linku, jejimz

integrovany 112 prostfednictvim se Ize dovolat soucasné
Jednotné evropské zachranny pomoci hasicu, policie i zdravotnické
&islo tisiového volani | systém zachranné sluzby. Linku 112 volime v ptipadé,

kdy si nejsme jisti, jakou jinou tisnovou linku
zvolit. Méli bychom ale védét, Ze linka 112 je
prioritné ur¢ena k oznameni jakékoli
mimoradné udalosti, kterou bude muset resit
vice sloZek integrovaného zachranného
systému najednou.

Pouzit jej mlzeme v celé Evropé.

7

Spoleéné s vasim uéitelem/vasi uéitelkou si pfipomente, kdy to které ¢islo volame. Vyklad si
mtiZete doplnit do posledniho (modfe podbarveného) sloupce.

3.2 Jak témto telefonnim cislam Fikame?
Cisla tisnového volani nebo linky tisnového volani

Na linky tisfiového volani volame, kdyZ prvni pomoc nestaci. Slouzi k ohlaseni situaci, kdy
dochazi k redlnému ohroZeni Zivotd, zdravi, Zivotniho prostredi nebo majetku. Na skolnim
vyleté je napf. mizete pouzit v pfipadé, Ze se stalo néco zlého kamaradovi/spoluzakovi, a
ucitel nebo ucitelka nebo jiny vas doprovod (napf. pti rozchodu) neni pobliZ, a pobliz neni
ani sluZzebna polici. Nebo v pfipadé, Ze se stalo néco zIého pravé nékteré osobé, ktera vas na
vyleté nebo na jiné akci mimo $kolu doprovazi. VOLANI NA TATO CiSLA JE BEZPLATNE.
Zneutiti linek tisnového volani je trestné.




PRAVDA NEBO LEZ?

Za pomoci veselych nebo zamraéenych smajlikii rozhodni, zdali véta je pravdiva, nebo je
to lez.

Mladsi déti mohou smajliky vybarvit jako omalovanku (@ . ).

Redeni:

1. Pti vyuce plavani mGZeme nosit prstynky, fetizky a jiné ozdoby.

2. Z horské chaty nebo hotelu, kde jsme ubytovani, miZzeme kdykoliv
odejit.

3. PFi vyuce plavani neopoustime bazén bez pokynu ucitele nebo
instruktora.

4, Na Skolni vylet se tfidou s sebou mUZeme vzit svého psa, aby nebyl
sam doma.

5. Ubytovaci rad/vnitini fad chaty nebo hotelu, kde jsme ubytovani, se
na Skoly v pfirodé nevztahuje.

6. Pti lyzaiském, plaveckém nebo jiném sportovnim kurzu se nesmime

vzdalovat z mista vyuky.

7. Na nalez pohozenych predmétd (injekéni stiikacky, sklo, ostré
predméty apod.) pti Skolnich vyletech a jinych akcich vidy
upozornime ucitele.

8. Pokud se pfi rozchodu béhem skolniho vyletu do mésta nebo do
prirody ztratime, volame nékterému ze svych rodicl, abychom
zjistili, co mame délat.

9. PFi Skolnich vyletech dodrzujeme zasady vhodného chovani a
postupu pti neptiznivém pocasi (pfi desti, bource, mlze, vétru,
namraze apod.).

10. Pti chlizi se na Skolnich vyletech a jinych akcich pohybujeme podle
pravidel pro pési presun, pti jizdé dopravnimi prostiredky se fidime
pravidly pro pfepravu cestujicich dopravnimi prostfedky.

OIOX (OO L OL L




RESTE NASLEDUJICIi UKOLY

1. Najdéte chybu v tvrzeni:
V dobé presunu tridy, skupiny zakl nebo jednotlivcl na akci - pod dohledem ucitele (vedouciho
akce) a vsech dalsich doprovazejicich osob - a pfi pobytu v misté konani, stejné jako pti samotnych
akcich maji/musi zaci dodrzovat tato zakladni pravidla:
* po celou dobu dodrzovat zasady kluénéhe slusného a ukdznéného chovani,
* dbat pokyn( ucitele (vedouciho akce) a vsech eizieh doprovazejicich osob,
* dodrzZovat p¥ikaz zakaz manipulace se zapalkami, horlavymi latkami a nebezpeénymi
predméty
+  ptiblizevatse nepriblizovat se ke zdrojim vysokého elektrického napéti apod.,
* dodriovat pekynyk zakaz drZzeni a poZivani drog, alkoholu a koufeni cigaret,
*  zatajit ohlasit uditeli kazdy Uraz, poranéni a nehodu, nevolnost i kazdou jinou ndhlou zménu
zdravotniho stavu,
* eslevevat neoslovovat bez zadvazného dlvodu cizi osoby,
* v pripadé, Ze se Zak ztrati, rebude bude dodrZovat pfedem domluvena pravidla, jak
postupovat.

2. Dopliite chybéjici text

2.1 Skryta nebezpedi v pfirodé (bourka)

Za bourky je |épe prerusit nékteré Cinnosti a vyhledat spolehlivy Ukryt. Obzvlasté nebezpecény

je vtomto pfipadé pobyt ve volné pfirodé.

Nejlépe je prerusit veskeré ¢innosti a vyhledat spolehlivy Ukryt. Dobrou ochranu pfed bleskem
poskytuji budovy. Nejbezpecnéjsi jsou velké budovy s ocelovou ¢i Zelezobetonovou konstrukci, tedy
veskeré stavby dobie chranéné hromosvodem, ptipadné i velkd prostorna staveni bez hromosvodu.
Zcela nevhodnym ukrytem jsou mald staveni bez hromosvodu, napfiklad klilny, ale i velka staveni

s porusenou statikou (napt. polorozpadlé kostely, zficeniny hradu), protoZe uder blesku muze
zpUsobit dalsi naruseni zdiva, které hrozi zficenim.

Jste-li venku bez moZnosti Ukrytu v blizké budové, nezlistavejte na kopcich, holych planich a loukach
a neschovavejte se pod osamélymi stromy nebo pod previsy nizkych skal. Pomérné bezpecnymi
misty jsou na dobu nezbytné nutnou husté lesy a hdje, Uzka udoli, Upati vysokych skalnich stén, nebo
jeskyné.

Zastihne-li vas boufka na louce, je nejlépe preckat ji v podiepu s nohama u sebe.

Za bourky neni bezpecné telefonovat. Ackoliv za bourky vétSinou dobie foukd, neni vhodné ani
pousténi drakd.

2.2 Skryta nebezpedi ve mésté a v pfirodé (chtize po silnici, lesni nebo polni cesté)

Skupina vyletnikl jde po chodniku vZdy vpravo, nejvyse ve dvojstupu. Tam, kde neni chodnik, utvofi
skupina (napf¥. tfida) skupinu organizovanou, a jde po pravé strané vozovky/silnice, opét ve
dvojstupu. Na vice zatizenych nebo neptehlednych Usecich je bezpecnéjsi, aby déti Sly po jednom za
sebou. Skupinu obvykle zajistuji dvé dospélé osoby — jedna vpredu, druha vzadu; pokud skupinu
doprovazi pouze jedna osoba, méla by jit vzadu. Pfechazeni vozovky/silnice na svétlenou signalizaci i
bez ni je mozné jen tehdy, kdyz je celad skupina pohromadé a aZ na pokyn ucitele nebo dalsi dospélé
doprovazejici osoby. Pfed vstupem do vozovky se vidy rozhlédneme vlevo, vpravo a zase vlevo; prejit
vozovku je pak moZné pouze v pripadé, Ze v dohledu se nevyskytuje zadny dopravni prostredek.
Pokud prechazime vozovku v misté pfechodu pro chodce s fungujicimi semafory, a to u ktiZovatky se
semafory, ale dopravu na kfiZzovatce a u ptilehlych prechodi z néjakého dlivodu fidi dopravni
policista, tak vozovku neprechazime na zeleny signal semaforu ani po rozhlédnuti se, ale vzdy na
znameni policisty. Pfi ch(zi po vozovce/silnici je naprosto nepfipustné hrat hry nebo soutézit. Stejny
postup a pravidla dodrzujeme pfi chlizi po polni nebo lesni cesté.

Dovedete vysvétlit, pro¢ by dospéla osoba p¥i chizi skupiny po silnici méla byt vzadu?

Aby méla neustaly prehled o celé skupiné a mohla dohlédnout na kazen skupiny i jednotlivca.



