Vytvarna soutéz DEJ NA SEBE POZOR, MAMI, DEJ NA SEBE POZOR, TATI!
Instruktazni material

Instruktazni list: Rizika a nebezpec¢i souvisejici s praci a ochrana pred nimi
(PomUcka pro pedagogy k metodickému vedeni zaku)

Uraz pfi praci mize zpisobit predmét (stroj, dopravni prostfedek, material apod.), latka (para, plyn,
chemikalie apod.) nebo energie, popf. &lovék, zvife nebo pfirodni zivel. Ve vétsiné pfipadi neplsobi
tyto zdroje urazu samotné, zpravidla se tu vyskytuje jesté dalsi Cinitel, nebo Cinitelé. Muze se stat, ze
zdroj urazu neni upraven nebo dostatecné zajistén po strance bezpecnosti prace, nebo se s nim
nespravné zachazi, jsou odstranéna bezpecnostni zafizeni, nejsou pouzivany osobni ochranné
pracovni prostiedky (napf. rukavice, bryle, pfilba), nejsou dodrzovany bezpeénostni predpisy,
pouzivaji se nebezpeéné pracovni postupy (védomé nebo z nedostatku znalosti, vycviku apod.),
nebo osoby prichazejici se zdrojem Urazu do styku nejsou nalezité pouceny o tom, jaké
nebezpeci jim mize hrozit a jaké riziko je spojeno s jejich zaméstnanim, pracovistém, strojem,
na kterém pracuji, nebo s €innosti, kterou vykonavaji v soukromi.

B Lidé pfi praci

A/ Priklady €innosti v domacnosti, pfi opravach a udrzbé v€. udrzby motorovych vozidel,

kutilstvi, zahradkareni apod.:

— prace v dilné (prace s ruénim naradim a nastroji)

— stavba svépomoci — michacka, doprava, prace ve vySkach (na stieSe, leSeni apod., pady
piedmétu z vysky)

— prace s elektfinou a el. naradim (nebezpeci urazu el. proudem)

— prace s pilou (motorovalretézova pila, kotoucova pila - cirkularka, ruéni pila)

— svarovani

— prace na zahradé (prace se zemédélskymi stroji a naradim, prace s chemikaliemi -
prostfedky na hubeni Skidcu, prostiedky na oSetfovani rostlin)

— uklid (myti oken, prace na schidkach, prace s Cisticimi nebo jinymi chemickymi
prostiedky)

— vareni (ohen, vybuch, nebezpec¢i opareni, bodnuti, pofezani, atd.).

B/ Priklady nékterych profesi a pracovnich ¢innosti, pfi nichz jsou lidé spiSe ohrozeni:
— lakyrnik
— truhlar, tesafi (prace na dfevoobrabécich strojich)
— obrabéc kovu (prace na kovoobrabécich a tvafecich strojich)
- kovar
— svarec
— hutnik, slévac
— sklar
— kamenik
— sklenar
— leSenaf, pokryvac
— elektrikar, elektromechanik, elektromontér
- automechanik
— udrzbar strojnich zafizeni



— obsluha a servis zemnich a stavebnich stroji

— obsluha a servis zemédélskych stroju

— prace s fetézovou nebo kotou¢ovou pilou a prace s kfovinorezy

— obsluha vysokozdvizného voziku

— prace pii posunovani zelezni€nich vagoni

— prace s ruénim naradim (a nastroji)

— tézba dfivi a manipulace s kulatinou

— dobyvani a zpracovavani hornin

— stavebni a demoli¢ni prace

— vykopové prace

— prace v podzemi a v omezeném prostoru (v studnich, kanalizacich, potrubich)

— chov hospodarskych zvirat

— prace v masném a potravinarském prumyslu (pekaf, kuchar, pracovnik vyseku)

— prace v chem. provozech a laboratofich (v¢. prace s kyselinami a roztoky Ziravin, prace s
ropnymi produkty, prace s podchlazenymi pfedméty ¢i vyrobky)

— prace ve zdravotnictvi a farmaceutickém primyslu (zdravotnicky personal a zaméstnanci
zdrav. laboratofi — Iéky, chemické latky, jedy, pfenaseni bfemen)

- atd.

NEBEZPECI

NEBEZPECI je:
— zdroj mozného zranéni nebo poskozeni zdravi
- stav, situace nebo podminky, ve nebo za kterych mize dojit ke zranéni nebo poskozeni
zdravi nebo majetku nebo prostiedi
— zdroj ohrozeni.

Nebezpecné podminky a situace mohou mit negativni dopad jak na osoby, tak na stroje a zafizeni, na
pracovni i Zivotni prostfedi, v¢. zvifat. Nebezpeci pochazeji z povahy pracovniho prostiedi a ¢innosti.
Pracovni prostfedi mize byt pomérné Cisté a bezpecné (jako napfiklad kancelar), kde je vyskyt rizik
omezen na minimum. Naproti tomu mizeme nalézt takové pracovni podminky, kde je ¢lovék vystaven
tézkym zkouskam, vyplyvajicim z povahy pracovniho prostfedi a ¢innosti, kterou provadi. Jako je tieba
délnik hlubinné tézby, obsluha kotelen na pevna paliva, hutnik, obsluha zemnich stroji, udrzbar
strojnich zafizeni, opravar a automechanik, lakyrnik, sklar a kamenik.

Priklady nebezpeci a nebezpeénych situaci:

e nebezpeCi Urazu pfi praci na strojich a zafizenich: vtazeni osoby nebo Casti téla do stroje,
zasazeni odletujicimi ¢astmi opracovavaného vyrobku (odstranéné ochranné kryty strojli a
zafizeni, provadéni nedovolenych oprav stroji a zafizeni za chodu, prace u nebo v blizkosti
pasovych dopravniku)

e nebezpe€i urazu el. proudem (obnaZzené vodi¢e, nespravna prace pfi Udrzbé a
elektromontaznich pracich, styk el. spotfebi¢i nebo jejich obsluhy s vodou, nedostateéné nebo
Spatné provedené uzemnéni, chybéjici blokovani zkratu, chybna instalace, nedostatecné
zamezeni vstupu do ohrozeného prostoru, aj.)

e nebezpecéi padu z vysky nebo do hloubky (prace na leSeni, na stfechach a ve vySce, nebo
nad volnou hloubkou bez vyuZiti vhodné ochrany osob proti padu, neohraniené vykopy pfi
stavebnich pracich, Udrzbé silnic a chodnikd, pfi pokladce a udrzbé inzenyrskych siti)

¢ nebezpeéi vybuchu, pozaru nebo ekologické havarie (chemické provozy, skladisté hoflavych
nebo vybusnych latek, zafizeni na skladovani sypkych hmot, sila)




e nebezpeci otravy, uduseni, poleptani a jiného poskozeni klize ¢i organismu (vyroba a
doprava chemickych latek, neznalost povahy a ucinku chemickych latek a nespravné, neopatrné
nebo nepoucené zachazeni s nimi)

e nebezpeCi vdechnuti Castic prachu, pfimy fyzicky kontakt s chemickymi latkami nebo
biologickymi Ciniteli ¢i jejich vdechnuti (Skodlivé pary, plyny, viry, prace s Zivicemi, otryskavani,
brouseni)

e nebezpeCi poskozeni zrakulo€i (zafeni, prace slasery, svafovani, odletujici C&asti
zpracovavaného vyrobku)

¢ nebezpeci poskozeni sluchu (vysoka nebo soustavna hluénost na pracovisti, sluch poskozuijici
frekvence)

¢ nebezpeci popaleni, bodnuti, pofezani (neopatrné zachazeni s ostrymi nastroji a pfedméty)

e jina nebezpeci s negativnim dopadem na lidské zdravi (nespravna manipulace s bfemeny,
unava, ¢asovy nebo psychicky stres)

¢ nebezpeci piejeti nebo zachyceni osoby stavebnimi, zemédélskymi stroji a mechanismy a
manipulaénimi voziky (fizeni, obsluha a udrzba, nekontrolovany nebo neopatrny pohyb osob
na stavenisti nebo na jiném pracovisti, nedovolena pfeprava osob)

e nebezpeci zasypani (zasypani zeminou: prace v podzemi, prace ve vykopech a v omezeném
prostoru; zasypani hmotou nebo materialem: prace v zasobnicich na skladovani sypkych hmot a
v silech)

e nebezpeci uklouznuti a padu na roviné a na schodech (nerovnosti terénu, mokra nebo
zneCisténd podlaha, neporadek na pracovisti, chybéjici zabradli, zabrany a madla).

RIZIKO

Riziko je matematicka pravdépodobnost, ze za urcitych definovanych podminek nastane
poskozeni zdravi, nemoc nebo smrt.

Rizika Cihaji na Clovéka na pracovistich, ale i pfi jednotlivych pracovnich Cinnostech a nemusi byt
pravidlem, Ze jde jen o zaméstnani. Velkou roli pro vyskyt rizik hraje povaha pracovniho prostiedi,
pracovnich podminek a vykonavanych ¢innosti. Pracovni prostfedi mize byt pomémé Cisté a
bezpecné (jako napfiklad kancelar), kde jsou rizika omezena na minimum. Naproti tomu mdzeme
nalézt takové pracovni podminky, kde je ¢lovék vystaven tézkym zkouskam. Z hlediska vyskytu rizik
figuruji na prednich mistech vyrobni haly a celé provozy strojirenské, hutnické, sklarské
vyroby, stavenisté, doly, sklady chemickych a dalSich nebezpeénych latek, opravny
motorovych vozidel, pomérné rizikovym odvétvim je i lesnictvi a innosti jako elektromontazni
prace, zemni prace, prace v kamenolomech apod. Rizika muze pfinaset i takova zdanliva
banalita, jako je nepofadek na pracovisti, mokré nebo obtizné prichodné chodby, schodisté a
dalsi vnitini cesty.

Néktera opatreni vedouci k minimalizaci rizik:

- zména pracovnich a vyrobnich postupt a technologii (napf.: Uprava pracovniho prostfedi
z hlediska vyskytu Skodlivych latek)

- vyuzivani principl kolektivni ochrany zaméstnanct

- pridélovani osobnich ochrannych pracovnich prostredki

- 8koleni zaméstnancl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi prace

- vhodna organizace pracovni doby (napf. délka pracovni doby, pfestavky na oddech)

- znaceni Unikovych cest a vychodi a bezpecnostni a informativni znaceni v pfipadé
nebezpedi vyskytujiciho se v bezprostfedni blizkosti zaméstnancu.




Priklady rizik, ktera se mohou vyskytovat na pracovisti a v pracovnim prostiedi:
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Fyzikalni rizika

a) neionizujici zareni (elektricka pole, magneticka pole, ultrafialové zafeni, infraCervené zareni,
lasery) a ionizujici zafeni (rentgenové zareni, zareni alfa, beta, gama)

b) elektricka energie

Mechanicka rizika

a) tvary a povrchy stroje ¢i technického zafizeni (ostré hrany, rohy, drsné povrchy, ostré
nastroje aj.)

b) pohyblivé ¢asti stroje (unaseci zafizeni, ozubena kola, lisovaci pfipravky, fezaci zafizeni,
kotoucové pily aj.)

c) rizikové rucni nastroje, pomucky (noze, nlizky, sekace, nevhodné tvary rukojeti aj.;

d) odletujici ulomky, tfisky (pfi brouSeni, soustruZeni aj.)

e) nevhodné feseni pracovniho mista (kluzka, sklonéna, nerovna podlaha, omezeny pracovni
prostor aj.)

f) uvolnéni, pad, utrzeni Casti stroje nebo zpracovavaného Ci dopravovaného materialu,
roztrzeni, pfevrzeni (roztrzeni brusného kotouce, pfevrzeni traktoru, uvolnéni kontejneru aj.)

g) pady osob pfi praci na plodinach, Zebficich, pfi praci ve vyskach aj.

Hiuk

Vibrace ¢ili mechanické kmitani a chvéni pevnych téles (prace s pneumatickymi a elektrickymi
ruénimi nastroji a zafizenimi napfiklad pfi brouSeni nastrojl a vyrobkd, t€Zbé dfeva motorovymi
pilami, sponkovani a hiebikovani dfevénych dilct, téZbé uhli a rud, bouracich pracich pfi stavbé
objektl (prace s pneumatickymi vrtaCkami, sbijeckami, kladivy, nytovackami, pé&chovackami,
hfebikovackami, sponkovackami, bruskami, lestiCkami, motorovymi pilami)

Prach mineralni, textilni, rostlinny, zivocisny, dievny prach, aerosoly

Chemické latky a chemické pripravky (napf. primyslové chemikalie, pohonné hmoty, Cistici a
dezinfekéni prostrfedky, prostfedky pro deratizaci) zpUsobuijici svym Unikem pozar, vybuch,
prumyslové nehody a ekologické havarie, exploze tlakovych nadob napf. pro svafovani atd.; svymi
ucinky zpUsobuii: otravy, (u)duseni, zivym organismim hrozi riziko poZiti, poleptani, popaleni &i
jina Ujma na zdravi

Biologické cinitele (viry, bakterie, plisné, paraziti zpUsobujici pfenos infekénich latek na
pracovnika ve schématu: ¢lovék — Elovék, zvife — Clovek; aktualinim tématem je v souCasné dobé
riziko pfenosu viru ptaci chfipky na osoby zaméstnané v zivocisné vyrobé)

Tepelné - vlhkostni mikroklimatické podminky (teplota vzduchu: teplo x chlad, vihkost
vzduchu, vytapéni, vétrani)

Fyzicka, psychicka a smyslova zatéz (svalova zatéz, zrakova zatéz, Unava, stres, zplsobené
jednostrannosti/monotonnosti prace, vnucenym tempem a pracovnimi polohami ¢i pohyby,
sménnym provozem, ¢asovym tlakem apod.)




B Ochrana lidi pfi praci

Ochrana lidi pfi praci muze byt bud’ tzv. kolektivni nebo individualni. Kolektivni ochrana mé pfitom
pfednost pfed individualni ochranou a teprve pokud nelze pouZit kolektivni ochranu, pfichazeji na fadu
prostfedky osobni (individualni ochrany), kterym se fika osobni ochranné pracovni prostfedky.

Kolektivni ochrana

Kolektivni ochranou se rozumi prostiedky, zejména technického, technologického nebo
organizaniho charakteru, zajistujici bezpecné pracovni podminky vice zaméstnanciim
spolecné. Kolektivni ochrana poskytuje u¢innéjsi ochranu nez zajisténi osobni, chrani vsechny
pracovniky a umoziiuje jim volny pohyb.
Priklady kolektivni ochrany:

- odvetravani pracovist

- poklopy,

- ochranné zabradli, ochranné nebo zachytné ohrazeni

- zabrany proti vstupu
- leSeni, zachytne leSeni, zachytné sité event. dalsi zabrany proti padu z vysky.

Osobni ochranny pracovni prostredek

Osobni ochranny pracovni prostiedek (OOPP) je prostfedek uréeny k individualni ochrané
osob, aby je chranil pred konkrétnim rizikem, a jehoz pouziti zabranuje nebo snizuje plsobeni
nebezpecnych a skodlivych faktort (rizik) pracovniho procesu.

Pfiklady OOPP:

- ochranné pfilby, ochranné bryle a obliCejové Stity, ochranné rukavice, obuv ¢i cely odév
(hasici, pyrotechnici), kozené zastéry, chraniCe sluchu - sluchatka, usni zatky, chranice
dychacich organd - filtry a polomasky, rousky, ochranné prostfedky proti padim - zachycovaci
postroje atd.

- masti a jiné kosmetické prostfedky na ochranu pokoZzky.




Priklady druh( osobnich
ochrannych pracovnich
prostredkii

Priklady praci a €innosti, které vyzaduiji
poskytovani OOPP pro ochranu té které
Casti lidského téla

OCHRANA
HLAVY
(OCHRANA
LEBKY)

Symbol OOPP pro
ochranu hlavy:

primyslové ochranné pfilby pro
doly, stavenisté, lesnictvi a jiné
prumyslové pouziti

ochrana proti skalpovani
(Cepice, barety, sitky na vlasy -
se Stitkem nebo bez ného)
ochranné pokryvky hlavy
(barety, Capky, nepromokavé
klobouky, atd. vyrobené z
textilie, impregnované textilie
apod.)

Pouziti primyslovych ochrannych pfileb:

- stavebni prace, zejména prace na
leSeni, pod nim nebo v jeho blizkosti,
prace ve vyskach, vztyCovani a snimani
bednéni, montaZni a instalacni prace,
stavéni leSeni a demoliCni prace

- prace na ocelovych mostech, ocelovych
konstrukcich budov, na stoZarech,
vézich, ocelovych hydraulickych
konstrukcich, vysokych pecich, v
ocelarnach a valcovnach, velkych
nadrzich, velkém potrubi, kotelnach
a elektrarnach

- prace v jamach, vykopech, Sachtach a
tunelech

- zemni prace a prace v lomech

- prace v podzemi, povrchovych dolech,
otevienych vykopavkach, pfi likvidaci
skladek uhli

- prace s nastfelovacim naradim

- trhaci prace

- prace v blizkosti zdvizi, zdvihacich
zafizeni, jefabu a dopravnikd

- prace u vysokych peci, u redukcnich
peci, v ocelarnéach, valcovnach, pfi
zpracovani kov(, kovani, kovani
v zapustce, slévani

- prace s primyslovymi pecemi,
kontejnery, strojnimi zafizenimi, sily,
zasobniky a potrubimi

- stavba lodi

- posunovani na Zeleznici

- prace na jatkach

- tézba dfivi a lesnické Cinnosti, pfi niz
hrozi nebezpeci padu pfedmétu z vysky

- manipulaéni skladky kulatiny

- fidi¢i vysokozdviznych vozikl

- obsluha regalovych zakladacu a vozidel
s manipulacni hydraulickou rukou

- ostatni prace (kde to vyZaduje konkrétni
pravni predpis)



http://www.e.safetyshop.cz/detail.php?id=287

OCHRANA
SLUCHU

Symbol OOPP pro
ochranu sluchu:

zatkové nebo muslové chranice
sluchu (sluchatka) a podobné
prostredky

akustické (protihlukove pfilby)
muslové chranice sluchu
(sluchatka), které Ize pfipojit k
ochrannym pfilbam

prace pfi kovani a lisovani kovl

prace s kompresory a pneumatickymi
vrtackami

prace pozemniho personalu na letistich
prace s dfevozpracujicimi a textilnimi
stroji a zafizenimi

prace s motorovymi fetézovymi pilami,
kfovinofezy a viceucelovymi
mechanismy pro téZbu dfeva

obsluha zemnich a stavebnich strojl
prace se vstfelovacim naradim

prace u lahvarenskych linek

OCHRANA
ZRAKU (0Ci)
A OBLICEJE

Symboly OOPP
pro ochranu zraku:

ochranné bryle, stinitka
ochranné bryle proti zafeni:
rentgenovému, laserovemu,
ultrafialovému, infracervenému,
viditelnému (proti osInéni)
ochranné oblicejové Stity

- svareCské kukly a Stity

tvareni, brouseni, rozdruzovani
utésiovani a sekani

dobyvani a zpracovani hornin

prace s nastfelovacim nafadim

prace na hrubovacich strojich s malymi
ulomky

kovani do zapustky

odstranovani casti materialu nebo
prace, pfi niz vznikaji ulomky (stfepiny)
tryskani abrazivnich latek

prace s kyselinami a zdsadami, jejich
roztoky, dezinfek&nimi latkami a
Ziravymi Cisticimi prostfedky (vCetné
pojiv obsahuijici vapno)

prace s rozprasovanim tekutin

prace s roztavenymi latkami nebo v
blizkosti téchto latek

prace v salavem zaru

prace s lasery

prace s motorovymi fetézovymi pilami a
kfovinofezy

OCHRANA
DYCHACICH
ORGANU
Symboly OOPP
pro ochranu
dychacich organu:

filtry proti ¢asticim (protiplynové
a proti radioaktivnimu prachu)
izolagni dychaci pfistroje s
pfivodem vzduchu

prostfedky na ochranu
dychacich organu se
snimatelnou svarec¢skou kuklou
potapécskeé pfistroje a
vybaveni

prace s nebezpednymi (chemickymi,
biologickymi) latkami

prace v mrazirnach, kde je nebezpeci
uniku chladiva

prace v mlynech a Cisténi zasobnik(
sypkych hmot

prace v nadrzich, omezenych
prostorech a u primyslovych peci
vytapénych plynem, kde mize byt plyn
nebo nedostatek kysliku

prace v Sachtach, stokach a dalSich
podzemnich prostorech souvisejicich
s kanalizaci

nanaseni natérd stiikanim, je-li
odvétravani nedostatené



http://www.e.safetyshop.cz/detail.php?id=290
http://www.e.safetyshop.cz/detail.php?id=291
http://www.e.safetyshop.cz/detail.php?id=289
http://www.e.safetyshop.cz/detail.php?id=52
http://www.e.safetyshop.cz/detail.php?id=255

OCHRANA
DYCHACICH
ORGANU

Symboly OOPP
pro ochranu

dychacich organu:

- bouraci (stavebni) prace

- brouSeni dfeva na bruskach

- prace v blizkosti zavazky pece

- prace v blizkosti plynovych konvertort a
plynového potrubi vysoké pece

- préace v blizkosti odpichu vysoké pece,
kde se mohou vyskytovat dymy
obsahujici tézké kovy

- préace pfi vyzdivani peci a u licich panvi,
kde je vysoka prasnost

OCHRANA
RUKOU A PAZi

Symboly OOPP
pro ochranu rukou
a pazi:

O
O

- rukavice na ochranu
« pred strojnim zafizenim a
pfed ruénim naradim (proti
bodnuti, profiznuti, vibracim
atd.)
« pfed chemickymi a
biologickymi latkami
« pro elektrikafe a pred zarem
- ochranné rukavice (palcové,
tfiprsté, pétiprsté)
- ochranné prsty (jednotlivé)
- ochranné rukavy
- ochranné natepniky pro tézkou
praci

- prace s kyselinami a zasadami, jejich
roztoky, dezinfekénimi prostfedky a
Ziravymi Cisticimi prostfedky

- prace s herbicidy, insekticidy, arboricidy
apod.

- prace s horkymi materialy nebo v jejich
blizkosti a vSude tam, kde jsou
pocitovany vlivy nadmérného tepla

- préce pfi vyrobé plochého skla

- fezani a manipulace se sklem

- otryskavani broky

- prace v prostorech s teplotou hluboko
pod bodem mrazu

- prace pfi tézbé, soustfedovani a
manipulaci se difevem

- prace s motorovymi fetézovymi pilami a
kfovinofezy

- prace pfi obrabéni dfeva

- manipulace s pfedméty s ostrymi
hranami - s vyjimkou strojd, kde je
nebezpeci, Ze budou rukavice
zachyceny (kotou€ova pila — cirkularka)

- prace s ru¢nim naradim, které je
zdrojem vibraci

- svafovani

- vykostovéni a krajeni masa

- béZné krajeni masa s rutnim noZzem a
pfi porazeni jateCnich zvirat

- vyména noz{ u fezacich strojl
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OCHRANA
NOHOU

Symbol OOPP pro
ochranu nohou:

obuv polobotkova, kotnickova,
poloholenova, holefiova a
vysoka

obuv s ochrannou a
bezpecnostni tuzinkou

obuv, kterou Ize rychle vyzout
obuv a pfeziivkova obuv s
podesvemi odolnymi proti zaru
obuv, vysoka obuv a
pFezivkova obuv odolné proti
Zaru

oteplena obuv, vysoka obuv a
pfezlvkova obuv

obuv, vysoka obuv a
pfezlvkova obuv odolné proti
vibracim

antistatické obuv, vysoka obuv
a pfezlvkova obuv

izolacni obuv, vysoka obuv a
pfezlvkova obuv

ochranna obuv pro obsluhu
Fetézovych motorovych pil
dfevaky

ochrana proti pofezani (stehen
apod.)

chranice kolen

snimatelné chranice nartu
kamase

vyménitelné podesve (odolné
proti Zaru, propichnuti nebo
potu)

snimatelné hroty pro led, snih
nebo klouzave podlahoviny

Pouziti ochranné obuvi s podeSvemi

odolnymi proti propichnuti:

- stavba skeletu budovy, zéklad( a
silni¢ni prace

- leSenarské prace

- demolice budov

- préce s betonovymi a prefabrikovanymi
dily, stavba bednéni a jeho odstranovani

- nadvorni prace a prace ve skladistich

- prace na stfechach

- prace v lese

- préce v chemickych provozech

PouZiti ochranné obuvi s podesvi, ktera

neni odolna proti prorazeni, profiznuti:

- prestavby a udrzbarske prace

- préace na ocelovych mostech, ocelovych
konstrukcich budov, stozarech, véZich,
vytazich, ocelovych hydraulickych
konstrukcich, vysokych pecich, v
ocelarnach a valcovnach, velkych
nadrzich, velkych potrubich, jefabech,
kotelnach, elektrarnach

- stavba peci, topnych a vétracich
zafizeni a montaz kovovych dilt

- prace u vysokych peci, u redukcnich
peci, v ocelarnach, valcovnach, pfi
zpracovani kov(, kovani, kovani do
zapustky, lisovani za tepla, taZeni dratu

- préce v kamenolomech a otevienych
vykopech, na uhelnych skryvkach

- dobyvani a zpracovani hornin

- vyroba a zpracovani plochého a
obalového skla

- prace s formami v keramickém primyslu

- vyzdivani peci v keramickém primyslu

- formovani v keramickém primyslu a
prumyslu stavebnich hmot

- doprava a skladovani

- prace s mrazenymi bloky masa a bloky
konzervovanych potravin

- stavba lodi

- posunovani zelezniénich vagon(

- prace u ramovych pil

Pouziti ochranné obuvi na klinu a s

podeSvemi odolnymi proti prorazeni,

profiznuti:

- prace na stfechach

Pouziti ochranné obuvi s izola¢ni podesvi:

- prace na nebo s velmi horkymi nebo
studenymi materialy
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Pouziti ochranné obuvi, kterou Ize snadno

vyzout:

- tam, kde se vyskytuje riziko proniknuti
roztaveného kovu

PouZiti ochranné obuvi s protiskluznou

podesvi:

- prace na kluzkych podlahovinach nebo v
kluzkych prostorech

OCHRANA ochranné krémy a masti - zpracovani materialt k nanaseni
POKOZKY bariérové krémy, mastia gely | - vydélavani kazi
- préace s Cisticimi prostfedky
- préce s nebezpecnymi (chemickymi)
latkami, které mohou zpusobit
poskozeni pokozky nebo kozni
onemocneéni
OCHRANA - ochranné vesty, bllzy a zastéry | PouZziti zastér odolnych proti profiznuti,
TRUPU A pro ochranu pfed strojnim probodnuti:
BRICHA zafizenim a pfed ruénim - vykostovani a fezani masa

Symbol OOPP pro
ochranu trupu a
bficha:

nafadim (pichnuti, pofezéni,
rozstfiknuti roztaveného kovu
atd.)

- ochranné vesty, kabaty a
zastéry na ochranu pred
chemickymi a biologickymi
latkami

- zahfivané vesty

- z&chranné vesty

- zastéry na ochranu pred
rentgenovym zafenim

- bfiSni pasy

- bederni pasy - protektory

- préace s rucnimi nozi, je-li tfreba tahnout
nuz smérem k télu
- prace se vstfelovacim naradim
- obsluha kotoucovych a valcovych pil na
obrabéni dfeva
- prace na dfevozpracujicich zafizenich
PouZiti kozenych zastér:
- svafovani
- kovani
- slévani
- prace na vybranych dfevoobrabécich
strojich
PouZiti zastér na ochranu pred
rentgenovym zafenim
- ve zdravotnictvi, v laboratofich
PouZiti zahfivanych vest:
- prace v chladnych prostorech
- prace venku v destivém a chladném
pocasi
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OCHRANA_
CELEHO TELA

Symboly OOPP

pro ochranu téla:

Prostfedky k prevenci padu:

- Uplnd vystroj k prevenci padu
vCetné veskerych nezbytnych
doplika

- brzdné zafizeni pohlcujici
kinetickou energii (UpIné
vybaveni vCetné veskerych
nezbytnych doplfiki)

- prostiedky pro polohovani téla
(pracovni polohovaci pas)

Ochranné odévy:

- pracovni odévy (dvojdilné;
kombinézy)

- odévy poskytujici ochranu pfed
strojnim zafizenim a ru¢nim
nafadim (bodnutim, pofezanim
atd.)

- odévy na ochranu pred
chemickymi a biologickymi
latkami

- odévy chranici pred
rozstfiknutim roztaveného kovu
nebo pred infradervenym
zafenim

- odévy odolIné proti z&ru a ohni

- odévy proti chladu

- odévy na ochranu prfed
radioaktivnim zafenim a
zamorenim

- prachotésné odévy

- plynotésné odévy

- odévy s vysokou viditelnosti z
fluorescencnich a
retroreflexnich materialli
(vystrazné/reflexni vesty)

- potapécské obleky

Dal$i OOPP:

- doplriky s vysokou viditelnosti z
fluorescenénich a
retroreflexnich materiall (pasky
na rukavy, rukavice apod.)

Ochranné pfikryvky

Pouziti bezpeénostnich pasu, postrojl a

bezpecénostnich lan:

- prace na leSenich a konstrukcich

- montaz stavebnich prefabrikatd

- prace na stozarech

- prace na pracovnich ploSinach,
vysuvnych Zebficich, v korunach stromd
apod.

- prace ve vySkach a nad prohlubnémi

- prace v kabinach vyskovych jefabl

- prace ve vySkovych kabinach
stohovacich a vyhledavacich zafizeni ve
skladistich

- prace ve vysokych Castech vrtnych vézi

- prace v Sachtach a stokach

- prace v zasobnicich a nadrzich

PouZiti ochrannych odéva:

- prace s kyselinami a zasadami, jejich
roztoky, dezinfekénimi prostfedky a
Ziravymi Cisticimi prostfedky

- préace s horkymi materiély nebo v jejich
blizkosti a vSude tam, kde jsou
pocitovany vlivy nadmérného tepla

- prace pfi vyrobé plochého skla

- otryskavani broky

- prace v prostorech s teplotou hluboko
pod bodem mrazu

- prace s motorovymi fetézovymi pilami a
kfovinofezy

- prace pfi obrabéni dieva

PouZiti ohnivzdornych ochrannych odévu:

- svafovani v omezenych prostorech

Pouziti odévu chranicich pfed nepfiznivym

pocasim:

- prace venku v destivém a chladném
pocasi

PouZziti vystraznych odéva:

- prace, pfi nichz musi byt pracovnici
jasné viditelni, aby sami nebyli ohroZeni
(dopravni policisté, fidiCi pohybujici se
po vozovce, hasi¢i, zachranafi)
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Pfiloha: Symboly zakazu

V této pfiloze nabizime zakim moznost pomoci zakazovych znacek a dalSich symboll zjednodu$ené
znazornit, ze nékteré Ukony nebo Cinnosti neni mozné béhem vykonu prace, ktera je prfedmétem
soutézniho pfispévku, provadét.

Cizim vstup zakazan

Kotelna, nepovolanym vstup zakazan
Nepovolanym vstup zakazan

Pfi manipulaci vstup zakazan
Prichod zakazan

Soukromy pozemek - vstup zakazan
Stavba nepovolanym vstup zakazan
Vstup zakazan

Vstup zakazan, zivotu nebezpe¢no
Za provozu vstup zakazan

Vystup zakazan

Zakaz vstupu do ohrozeného prostoru
Zakaz vstupu do vyrobnich prostor
Zakaz vstupu na stavenisté

Pozor lom - zakaz vstupu

Dolové Uzemi - vstup zakazan

Koufeni zakazano

Zakaz koureni a manipulace s plamenem v okruhu ... m
Zakaz koureni a manipulace s plamenem v okruhu ... m od
objektu skladu

Zakaz koureni a pfistupu s plamenem

Zakaz koureni a vstupu s plamenem

Zakaz koureni v celém objektu

Nemanipulovat pod zatizenim

Nezapinej

Nezapinej - na zafizeni se pracuje

Nezapinej - pracuje se

Zakaz nedovolené manipulace s elektrickym zafizenim

Nevstupuj do pracovniho prostoru stroje

Nevstupuj na nezajisténou plosinu

Nevstupuj pod zavésené biemeno

Nevstupuj pod zvednutou korbu

Nevstupuj pod zvednutou plosinu

Nevstupuj za chodu stroje do jeho pracovniho prostoru
Priichod pro pési zakazan

Zakaz pouzivani mobilnich telefonl

®» @0 ®
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Zakaz prace s otevienym ohném

Zakaz vyskytu otevieného ohné

Zakaz vyskytu otevieného ohné v okruhu ... m od objektu
Zakaz vstupu a manipulace s otevienym ohném

Zakaz vstupu s otevienym ohném

Zakaz spusténi motori v uzaviené garazi
Zakaz uvedeni do chodu pfed uzavienim ochranného krytu
Mazani a ¢isténi za provozu zakazano
Neotvirej za chodu

Nezavirej, uvnitf se pracuje

Pouzit jen v pfipadé havarie

Zakaz manipulace

Zakaz manipulace za provozu

Zakaz neopravnéné manipulace

Zakaz parkovani

Neparkuj

Neodkladat material
Zakaz skladovani

Zakaz vjezdu vysokozdvizného voziku

Voda nevhodna k piti

Zde nejez, nekur ani nepij

Zakaz pozivani omamnych a navykovych latek

Zakaz pozivani alkoholickych napoju
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Priloha: Pfiklady rizik a nebezpeci, se kterymi se Ize setkat pfi vykonavani nékterych
profesi — navod postupu a vytvarného ztvarnéni

Tato pfiloha je jednoduchym navodem pro pfevedeni zadani do soutézniho pfispévku. Na zakladé
vyhodnoceni rizik a nebezpedi vztahujicich se k profesi rodice nebo jiné osoby navrhnou zaci zplsob
ochrany pfed nimi. Ochrana pred riziky a nebezpeéim a pfipadné dalSi navrhy pro ochranu zdravi
zvolené osoby budou vlastnim predmétem soutézni prace. Zaci mohou zplisob ochrany a pomoci
znazornit jak pozitivnim zpsobem (co se ma, co se doporucuje, co sami navrhuji = spravné chovani,
jednani a postupy), tak negativnim zplsobem (co se nema, je zakazano, neni vhodné apod. =
nespravné chovani, jednani a postupy) v podobé preskrtnutého vyobrazeni. Nékteré pfiklady ochrany
ve tfech nahodné vybranych profesich/zaméstnanich nabizi pravy sloupec tabulky nize, pro negativni
zpusob vyjadieni se Zaci mohou inspirovat také v tabulce zakazovych symboll v pfedchozi pfiloze.

Priklad: prace v kancelafi (s PC)

©-©

Nebezpedi, riziko Ochrana a co dalSiho mliZze pomoci
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Zcela nevhodné

Doporucené

]

K[

Priklad: fidi¢/ka motorového (silni¢niho) vozidla - fidi¢/ka z povolani

-

Nebezpeéi, riziko

Ochrana a co dalSiho mizZe pomoci

—).

Nespéte... —=

...a zaparkujte to!
o oF =

Zcela nevhodné pred a pfi Fizeni vozidla
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Priklad: prace ve skladu

-

Nebezpeci Ochrana a co dal$iho mlize pomoci
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http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.cbox.cz/davidbraunstein/vtipy/usmev/fotky/usmej_se.gif&imgrefurl=http://sevlnka12.sblog.cz/smajliky/&usg=__vAIa4m7n1woZi5zYHLyCVz_Rz2A=&h=100&w=250&sz=5&hl=cs&start=244&tbnid=nJHBf40-RmmXuM:&tbnh=44&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dsmajl%25C3%25ADk%26start%3D240%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN
http://www.e.safetyshop.cz/detail.php?id=1031

Zcela nevhodné

Priklady uplIné pro vSechny profese a €innosti:

Co by nikdo pied zahajenim jakékoliv prace a béhem ni nemél délat:

Co by nikdo nemél podcenit a je v zaméstnani a pii zachazeni s vyrobky v¢. strojli nezbytné:

Pfed praci si precti navod Skoleni bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci, instruktaz,
7 zacvik

y
y

predchiae
nejtashisin
el

ROTOUEOVE Py
HA BREVD
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http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.krby-zahradni.cz/img/ostatni/montazni_navod_karina_nahled.jpg&imgrefurl=http://www.krby-zahradni.cz/techinfo.html&usg=__ULlv2VFKdljC04cUZ4diMxDzD4Q=&h=837&w=580&sz=210&hl=cs&start=106&tbnid=-72FJbt1Rz-D0M:&tbnh=144&tbnw=100&prev=/images%3Fq%3Dn%25C3%25A1vod%26start%3D100%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.tippman.cz/portfolio/economia-graficke-manualy/economia-graficky-manual-2982.jpg&imgrefurl=http://www.tippman.cz/portfolio/economia-graficky-manual.html&usg=__HAGzvhC-yh8C5tLU5iVw7lWKX40=&h=513&w=770&sz=63&hl=cs&start=105&tbnid=TCn4qTVD-Bx43M:&tbnh=95&tbnw=142&prev=/images%3Fq%3Dmanu%25C3%25A1l%26start%3D100%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://paternoster.archii.cz/images/bezpecnost-tabulka.gif&imgrefurl=http://paternoster.archii.cz/bezpecnost.html&usg=__6chWpDgeUjx95VfudPJ9aQzPrEQ=&h=560&w=400&sz=17&hl=cs&start=184&tbnid=dz7UCxJN4xFTaM:&tbnh=133&tbnw=95&prev=/images%3Fq%3Dn%25C3%25A1vod%2B%252B%2Bpou%25C5%25BEit%25C3%25AD%26start%3D180%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN

