Vytvarna soutéz BEZPECNOST — UDRZBA - ELEKTRINA

Instruktazni material

1. téma: Bezpecnost prace pri udrzbé a opravarenstvi

Udrzba (zafizeni, vybaveni, stroju, pracovist) je nezbytna pro vyloudeni rizik na
pracovisti a vytvofeni bezpe&ného pracovniho prostfedi. Udrzba musi byt provadéna
bezpe&né a musi byt zajiSténa pfiméfena ochrana pracovnikl udrzby a ostatnich
osob pfitomnych na pracovisti.

Udrzba mudze zahrnovat kontroly nebo zkousky budov a jinych zafizeni, v nichz se
nachazeji pracovisté, pracovniho vybaveni nebo dopravnich prostiedkl a jejich
servis, sefizovani, opravy nebo vymény. Je snadné udrzbu prehlizet. AvSak bez
pravidelné udrzby se mohou véci katastroficky zvrtnout a zplasobit smrt nebo vazny
uraz. | drobné ¢asti zafizeni mohou zavinit zavazné problémy, pokud nepodléhaji
nalezité udrzbé. Tyto problémy mohou postihnout nejen pfimo zucastnéné, ale
i ostatni pracovniky, a dokonce i vefejnost.

Radna udrzba je pro fizeni nebezpedi a rizik na pracovisti nezbytna. Sama udrzba je
vSak vysoce rizikovou ¢innosti. Odhaduje se, Ze s ni souvisi 10 az 15 % smrtelnych
urazu pfi praci a 15 az 20 % vS8ech urazu. V nékterych odvétvich souvisi s udrzbou
vice nez polovina vSech uraza.

Pracovnici udrzby jsou v porovnani s ostatnimi zaméstnanci v daleko vétSi mife
vystaveni celé fadé rizik — chemickych, fyzikalnich, biologickych a psychosocialnich.
Dopady na jejich zdravi mohou byt akutni ¢i chronické a mohou zahrnovat nemoci z
povolani, zavazné urazy i umrti.

Pro¢€ je udrzba dulezita

Bez nalezité udrzby se muze situace na pracovisti vyvijet
velmi Spatné.

Pravidelna udrzba je nezbytna k udrzeni vybaveni, strojl
a pracovniho prostrfedi v bezpe¢ném a spolehlivém stavu.
Pomaha odstranovat rizika na pracovisti. Chybgjici Ci
nedostatec¢na udrzba muze vést k nebezpeénym situacim,
urazum a zdravotnim obtizim.




UDRZBA JE VYSOCE RIZIKOVOU CINNOSTI.
JE NUTNE JI VYKONAVAT BEZPECNE!

Udrzba pro bezpeénost

Nalezita udrzba je zasadni pro odstranovani nebezpeci a fizeni rizik na pracovisti.
Chybéjici nebo nevhodna udrzba muaze vést k vaznym a smrtelnym drazim.

K mnoha urazim, jako jsou urazy v disledku uklouznuti, zakopnuti a padd,
dochazi z duvodu chybéjici udrzby nebo v dusledku udrzby nedostate¢né
kvality.

Chybéjici udrzba a pravidelny servis stavebniho zafizeni a strojniho vybaveni
mohou vést k jejich porucham a mohou zpusobit zranéni obsluhy a dalSich
pracovnikl (napf. vadné prepravni pasy, oto¢né jeraby, zvedaky, vadné
zebriky atd.).

NedostateCné normy udrzby jsou vyznamnou zakladni pfFiinou urazu
v potravinarském prumyslu. VétSina urazu vyplyvajicich z nedostatecné
udrzby je spojena se zafizenim (napf. vadné zastrcky ¢i kabely,
nedostateéné udrzované plynové spotiebicée) nebo knim dochazi
v dusledku netésnosti a rozlitych kapalin.

Zarizeni dulezité z hlediska bezpecénosti muze selhat z divodu chybgjici
udrzby a muze zpulsobit vazna zranéni.
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Nebezpedci

Udrzba se provadi ve vSech odvétvich a na v8ech pracovistich. Pracovnici udrzby
jsou tudiz s vétSi pravdépodobnosti nez jini zaméstnanci vystaveni riznym
nebezpecim.




Fyzikalni rizika

o Uklouznuti, zakopnuti, pady z vysky, urazy spojené se zafizenim

e Hluk

e Vibrace

« Nadmérné horko a chlad

« Radiace
o Vysoka pracovni zatéz

« Namahavé pohyby, prace v nepfirozenych polohach
Pracovnici udrzby jsou vystaveni fyzikalnim rizikim v&etné expozice hluku, vibracim
(napfiklad pfi udrzbé pozemnich komunikaci, tunell a mosta), ultrafialovému zareni
a nepriznivym poveétrnostnim podminkam. Ze zdravotnich obtizi, které maze udrzba
zpusobit, jsou bézné muskuloskeletalni poruchy (protoze prace je €asto provadéna
ve velmi stisnéném prostfedi nebo ve velkém chladu €i vihku), a vdechovani prachu
a vypart muze zase vést k respiraénim potizim.

Chemicka rizika

o Expozice vlaknim (napf. azbestovym nebo sklenénym viaknam)

o Pozar a exploze

o Kontakt s nebezpe&nymi latkami
Udrzba mGze byt provadéna v pracovnich prostfedich, kde se vyskytuji nebezpeéné
chemické latky. Expozice chemickym rizikim muze byt problémem zvlasté pfi praci
ve stisnénych prostorach, které mohou zvySovat riziko uduSeni. Mize dochazet
i k expozici azbestu (napfiklad pfi udrzbé starych budov nebo primyslovych zafizeni)
a prachu vcetné karcinogenniho dfevného prachu. Expozice nebezpeCnym latkam
muze vést k dermatitidé.

Biologicka rizika
« Bakterie
e Plisné a houby
K biologickym rizikim patfi expozice bakteriim, jako je legionella pneumophila,
a viram hepatitidy A a B.

Psychosocialni rizika

. Casova tiset a 3$patna organizace prace, bezohledn& stanovena pracovni

doba

A kone¢né mohou existovat i rizika psychosocialni, napfiklad stres, vyplyvajici ze
Skodlivych dUsledkd Spatné organizace prace nebo z dlouhé pracovni doby &i prace
mimo obvyklou pracovni dobu. Riziko Urazd béhem udrzby je vysoké. Mnoho drazu
souvisi s udrzbou pracovniho vybaveni a stroju: k typickym Urazim souvisejicim
s udrzbou patfi pady z vysky, zachyceni pohybujicim se strojnim zafizenim a urazy
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