Ergonomicka opatreni
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VYSKA PRACOVNI PLOCHY - 60 - 72 cm dle vy3ky postavy,
u polohovacich stoll v rozmezi 62 - 82 cm

VYSKA SEDADLA - 40 - 52 cm dle vy3ky postavy
VYSKA OPERADLA - 36 - 54 cm dle vyiky postavy

VZDALENOST OCf OD MONITORU - 50 - 80 cm
nebo vzddlenost paZe; heni-li na stole dostatek mista,
doporucuje se poridit monitor s plochou obrazovkou

)
NN

MONITOR - moznost vertikdlniho nakldnéni i nataéeni kolem
svislé osy

KLAVESNICE - podstavec pod predlozku kldveshice
POLOHA RUKOU - linie rukou a predlokti v jedné roviné
MYS - ergonomickd gelovd podlozka pod my3 s podpérkou
zdpésti

PODLOZKA POD CHODIDLA - neni-li moznost nastavent
?idle, vypomiZe jednak sedaci klin, jednak podloZka
pod chodidla

SVITIDLO - svitidlo zamé&Fené na pohodu zraku zamezuje
osInéni a je mozné s nim manipulovat v rozsahu 360°.
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