Hygiena prace s pocéitacem

Vyber spravnou odpovéd’ a oznac ji v prislusném radku krizkem x

Otazka 1: Jak pro spravné sezeni u pocitace zkombinovat nabytek pro sezeni
a stal?

a) | Sedadlo zidle ma byt tak vysoko, aby paZe s pfedloktim pfi poloZeni
rukou na klavesnici byly ve stejné urovni jako deska stolu (tvofily pravy
uhel).

b) | Sedadlo zZidle ma byt tak vysoko, aby paZe s pfedloktim pfi poloZzeni
rukou na klavesnici sviraly menSi uhel nez pravy.

c) | Vyska stolu je v takovém poméru k vySce sedadla, aby uZivateli co
nejvice vyhovovala.

Otazka 2: Jak ma celkové vypadat spravné sezeni u pocitace?

a) | Hrana sedadla musi byt v jeho pfedni ¢asti zkosena dol(, aby
nedochazelo ke stlaCovani stehen.

b) | Chodidla nemusi dosahovat na podlahu.

c) | Stehna mohou byt stlaCovana hranou sedadla.

Otazka 3: V jaké pozici pri praci na pocitaCi sedét?

a) | Na kraji sedadla s panvi vystréenou dopfedu a s télem shrbenym.

b) | Opirat se o opéradlo zidle pouze hrudnikem v horni ¢asti zad.

c) | S panvi pfitlacenou k opéradlu Zidle a s podpérou zad v mistech, kde
je patef pfirozené prohnuta.

Otazka 4: Jaka je spravna poloha rukou na klavesnici?

a) | Zapésti rukou je pfi praci na klavesnici zvednuto nahoru.

b) | Linie rukou a predlokti je v jedné roviné.

c) | Zapésti rukou je pfi praci na klavesnici ohnuto smérem dolu.

Otazka 5: Jaka je spravna vzdalenost obrazovky/monitoru od o¢€i?

a) | MenSi jak 40 cm.

b) | Vétsi nez 50 cm.

c) | Vzdalenost oCi od obrazovky/monitoru nerozhoduje.

Otazka 6: Jaka je spravna vysSka obrazovky/monitoru vzhledem k o€im?

a) | Pohled uzivatele sméfuje do stfedu obrazovky/monitoru.

b) | Horni okraj obrazovky/monitoru je ve vySi vasich oci.

c) | Pohled uzivatele sméfuje do dolni €asti obrazovky/monitoru.




