Prace s notebookem - feseni

Najdi mezi vSemi jedinou spravnou pozici pri praci s notebookem. Zakrouzkuj ji.
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S pomoci zakrouzkovaného obrazku heslovité uved’, jak ma spravna (doporuéena,
a tedy ergonomicka) pozice vypadat:

Reseni:

Sed u stolu - vhodné rozméry stolu a Zidle + vhodny typ Zidle — ergonomicka (jako u PC).
Opora zad.

Rovna/neshrbena ramena — vzpiimené sezeni, spravné drZeni/poloha hlavy.

Obrazovka ve spravném uhlu (hori okraj obrazovky v roviné/ve vysce oéi). Pomazeme si
podstavcem pod/na NB.

Kolena v pravém Uhlu.

Lokty v pravém uhlu.

Predlokti opfena o opérky Zidle.

Zapésti v roviné s opérkami Zidle.

Wwh =

N oo A



