Bezpecnost a ochrana zdravi
Skolni mladeze pri pouzivani
digitalnich technologii
Prehled
hlavnich rizik

V dnesni digitalni ére stoupaji rizika spojena s tim, ze
skolni mladez ve stale vétsi mire pouziva a naduziva
mobily, tablety, poéitace a dalsi digitalni technologie.

MOZNE STRATEGIE PRO PREVENCI A RESENI

Vzdelavani a osvéta:

Stanoveni pravidel:

Podpora offline aktivit:

Podpora sportovnich aktivit a stravovacich navyku:

JE DULEZITE NAJIT ROVNOVAHU MEZI PRINOSY MODERNICH TECHNOLOGIi A JEJICH '
POTENCIALNIMI NEGATIVNIMI DOPADY, ABY MELA SKOLNi MLADEZ PODMINKY PRO ZDRAVE
A PRODUKTIVNI VYUZIVANI DIGITALNICH NASTROJU.

Dalsi informace na pomoc pri zajistovani vychovy k bezpecnému a zdravi
neohrozujicimu chovani a k ochrané zdravi déti, Zaku a studentd naleznete
zde:

https://skoly.vubp.cz/ https://prvni-zamestnani.vubp.cz/
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https://www.vubp.cz

Zde je nékolik klicovych bodu, které by mohly byt relevantni pri
zkoumani tohoto problému.

1. Dopady na dusevni zdravi
» Uzkost a deprese: Nadmeérné pouzivani technologii, zejména
socialnich médii, muze vést k pocitum Uzkosti, paniky a deprese.
Kvali nepretrzitému prisunu informaci mohou mit Zaci a studenti
pocit, Ze nestihaji a Ze jim neustale néco unika.

» Nizké sebevédomi: Socialni sité mohou byt pricinou snizovani
sebevédomia pocitu nedostatecnosti, protoze se mladilidé srovnavaiji
s idealizovanymi obrazy ostatnich.

» Zavislost na dopaminu: Technologie, jako jsou socialni média
a videohry, mohou vytvaret navykové vzorce podobné tém, které se
vyskytuji u chemickych zavislosti. Spolecnou pricinou vzniku téchto
zavislosti je schopnost navykové latky nebo cinnosti stimulovat
produkci dopaminu.

2. Problémy s pozornosti a kognitivhimi schopnostmi
» Snizena schopnost soustifedéni: Neustalé prepinani mezi riznymi
aplikacemi a Gkoly muze zhorsit schopnost dlouhodobé koncentrace.
» Omezeni paméti: Vysoka mira zavislosti na technologiich muze

vést k tomu, Ze si Zaci a studenti méné pamatuji informace, které
nejsou aktivné pouzivané v digitalnim prostred.i.

3. Fyzické dusledky

» Zdravotni problémy: Dlouhé sezeni u obrazovek muze prispét
k problémum s drzenim téla, bolesti zad, syndromem karpalniho
tunelu a dalsim zdravotnim komplikacim.

» Naruseni spankového rezimu: Modré svétlo z obrazovek muze
zpusobit problémy s usinanim a narusit spanek.

4. Socialni a emoc¢ni dopady

» Socialni izolace: Nadmérné pouzivani technologii muze vést k tomu,
ze mladi lidé travi méné ¢asu osobnimi kontakty s rodinou a prateli.

» Kybersikana: Technologicka prostredi mohou byt Zivnou pudou pro
kybersikanu a jiné formy online zneuzivani.

5. Problémy ve vzdélavacim procesu
» Naru$eni vzdélavaciho procesu: Technologicka rozptyleni mohou
ovlivnit kvalitu uéeni a vykonu skolni mladeze.

» Zavislost na technologiich pii uéeni: Nékteré aplikace a webové
stranky nabizeji povrchni informace nebo neulplné znalosti, které
mohou ovlivnit kvalitu vzdélavani.



