Ochrana zdravi mladistvych
pfi volb é a priprav é na budouci
povolani

Pro¢€ premyslet p ¥i vyb éru povolani
a Skoly pro dit é o této problematice?

Kazdy rodi¢ chce pro dité to nejlepSi

Volba povolani je zavazny Zivotni krok

Vlohy a vzdélani ditéte jsou sice dulezité, ale
Zdravotni stav ditéte ovlivni jeho budouci
pracovni uplatnéni

Nékteré profese €i pracovni zafazeni nemusi
byt ze zdravotniho hlediska pro dité vhodné
a mohou zhorsit zdravotni stav nebo i
zpusobit zdravotni obtize

Cemu v énovat pozornost p i vyb éru
povolani u d éti?

Vyvoji zdravotniho stavu od narozeni
Dédiénym onemocnénim
Prodélanym onemocnénim a Urazdm
(zejména patere)

Smyslovym vadam

Schopnostem

Talentu

Rizika nespravné volby povolani

Zhorseni zdravotniho stavu nebo vznik
zdravotnich obtizi

Nedokon¢eni pfipravy na povolani z divodu
zhorSeni zdravotniho stavu

* Nezaméstnanosti mladeZe po skonceni
pfipravy na povolani z davodu zhorSeni
zdravotniho stavu

« Pfiznani invalidnich ddchodd

Na jaké zdravotni obtize davat
zejména pozor p Fi volb é povolani

u pekare, holice a
kadefnika, chemika,
a praduskové astma
farmaceuta,
oSetfovatele zvifat,
zdravotni sestry,
lakyrnika, zahradnika

kozni precitlivélost
(ekzém), zanéty
pradusek

u kovare, leteckého
mechanika, strojnika

zanéty stredousi

u stavebniho délnika,
automechanika,
¢iSnika, kuchare

vrozené vady
pohybového Ustroji,
a stavy po Urazu
(zejména patere)

u hodinére, svarece,
fidice, strojvadce,
prace ve vySkach

zrakové vady

u oSetfovatele,
zachranére, hasice,
fidice

psychicka
nevyrovnanost

Nejbéznéjsi rizikové obory a zdroje
zdravotnich rizik p Fi pFipravé na povolani

» pekaf — prach, alergeny

* truhlaf — prach

e kuchaf — horké provozy

* boura¢ masa — fyzicka jednostranna zatéz
« brusi¢ kovl — prach, alergeny, hluk, vibrace
e nytaf — hluk, vibrace

» pokryvac — prace ve vyskach

* lesnik v tézbé dfeva — hluk, vibrace, Urazy
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zdravotni sestra — biologické Cinitele

oSetfovatel — fyzicka zatéz, biologické Cinitele
fidi¢ — psychicka zatéz

hasi¢ — fyzicka, psychicka a tepelna zatéz
zachranar — fyzickd, psychicka zatéz a biologické
Cinitele

hornik — hluk, prach, vibrace

hutnik - hluk, tepelna zatéz

sklar — infracervené svétlo, tepelna zatéz, popr.
toxické latky

Dité neni maly dosp ély — specifika
fyziologie mladistvych

e Mladistvym rozumime v zasadé fyzickou osobu,

které je vice nez 15 let a méné nez 18 let a
zaroven ma jiz ukoncenu povinnou Skolni
dochéazku

Pro spravnou volbu povolani mladistvych je tfeba
brat v ivahu stav jejich télesného a duSevniho
vyvoje v pubertalni a postpubertalnim véku, ktery
je ve stadiu vyvoje organismu ohrozen kromé
jiného, napf. poruchami vyzivy (obezita),
poruchami pFijmu potravy, zneuZzivanim
navykovych latek (alkohol, drogy), negativnimi jevy
souvisejicimi s pfed€asnou sexualitou, s €astym
stfidanim partnerd a tim i vyskytem pohlavnich
chorob

Z poznatkd o rastovych a vyvojovych zménéch
jedincd v tomto obdobi vychazi i odborna péce o
mladistvé. Odbornici (registrujici prakticky |ékar
pro déti a dorost, dorostovy IékaF, pedagog a dalsi
odbornici) mohou véas odhalit pocinajici pfiznaky
zdravotnich obtizi mladistvych, které se mohou
dale rozvinout az v onemocnéni, které znemozni
pokracovani v pfipravé na povolani nebo po
skonéeni této pfipravy na povolani ve vykonavani
profese. Odbornici proto na zékladé znalosti
jednotlivet mohou doporugit rodi¢im i mladistvym,
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aby z konkrétnich davodl zvolili pro pfipravu na
povolani jiny obor (profesi)

Priklady praci zakazanych mladistvym

(podle vyhlasky €. 288/2003 Sb., kterou se stanovi
prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym
Zenam, kojicim zenam, matkam do konce devatého
meésice po porodu a mladistvym, a podminky, za
nichz mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace konat z
ddvodu pfipravy na povolani)
» se zvySenou zatézi pohybového Ustroji, s bfemeny
* trvale vykonavané ve vynucené poloze, ve
vnuceném pracovnim tempu
v horkych a chladnych provozech
* v nadmérném hluku a ve vibracich
» na pracovistich se zdroji ionizujiciho zafeni,
s karcinogeny, s azbestem, a|.
zafazené podle zvlastniho pravniho predpisu jako
rizikové se zvySenym rizikem Grazu
» ve vySkach
v prostorach uzavrenych tlakovych nadob
* s nebezpecnymi zvifaty
» adalSi prace podle seznamu uvedeného ve
zvlaStnim pravnim predpisu

| tyto prace mulze mladistvy vyjimeéné vykonavat
béhem pfipravy na povolani, pokud je pfi nich pod
soustavnym odbornym dozorem a je mu zajisténa
dostatecna ochrana zdravi.

Vyjimkou jsou vSak prace za Ffazené pfi
kategorizaci praci zvlastnim pravnim p Fedpisem
do tfeti a €tvrté kategorie, kde se z Fizuje ochranné
.kontrolované pasmo“, a kde nesm &ji mladistvi
pracovat, a to ani zd Gvodu jejich p Fipravy na
povolani (8§ 7 odst. 6 zak. ¢. 309/2006 Sb.).

Rodi €ovské Desatero pro vyb ér
stfednich a vysSich odbornych Skol

1. Vénujte pozornost péci o zdravi svého ditéte.

2. Absolvujte doporuéené preventivni zdravotni
prohlidky a ockovani.

3. Ziskejte potfebné informace o uvazované
budouci profesi ¢i zaméstnani.

4. Poradte se o volbé povolani ¢i vybéru Skoly
s odborniky.

5. Volte budouci uplatnéni ditéte i s ohledem na
jeho schopnosti a zdravi.

6. Nepodcenujte zdravotni obtize ditéte béhem
pfipravy na povolani.

7. P¥i zdravotnich obtizich ditéte kontaktujte
odborného Iékare.

8. Uznani ditéte za osobu se zménénou pracovni
schopnosti, popfipadé osoby zdravotné
znevyhodnéné, neni diskriminaci, ale opatfenim
k ochrané jeho zdravi.

9. Pamatujte na prace zakazané mladistvym.

10. Pfi pfipravé na povolani nejsou mladistvym
dovoleny vSechny prace.

Co se muze stat — p riklad z praxe

Rodi¢e se vzhledem k dobrému uplatnéni zednikd na
trhu prace a dobrym platovym podminkam rozhodli
svého syna pfihlasit na obor vzdélani - zednik. Po
UspéSném absolvovani studia a kratké praxi se
ukazalo, ze vzhledem k trvalym problému se zady,

které se objevily u mladistvého jiz béhem studia,
nem0ze tuto profesi vykonavat.

Tento problém by nenastal, kdyby byla vétSi
pozornost vénovana jeho zdravotniho stavu jiz na
zakladni Skole pfi vybéru nékterého z oborl vzdélani
poskytujicich stfedni vzdélani s vyuénim listem,
popfipadé maturitni zkouskou, podle pfilohy nafizeni
vlady €. 689/2004 Sbh., o soustavé obor(l vzdélani
v zakladnim, stfednim a vySSim  odborném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisa.

Porad'te se o vyb éru budouciho povolani
ditéte s odborniky, zejména:

* s praktickym Iékafem pro déti a dorost
« se Skolnim vychovnym poradcem

« s dorostovym lékafem

e s pracovnim lékafem

s détskym psychologem

VySe uvedeni odbornici jsou  rodi¢im
i mladistvym k dispozici v celé Ceské republice,
zejména podle jejich trvalého bydlisté, sidla
zakladni Skoly anebo mista, kde zvoleny
prakticky lékar pro déti a dorost anebo dorostovy
Iékar vykonava svoji praxi.

Vice informaci naleznete:

e www.pracovni-lekarstvi.cz
e  WWW.MZCrI.CZ

e  WWW.SZU.CZ

e WWW.MpPSV.CZ

* www.bozpinfo.cz




