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Jako mlady zacinajici pracovnik jsi pfipadnymi
riziky vice ohrozen nez tvoji starSi kolegové.
Nema$ dostatek zkuSenosti s praci, kterou mas
vykonavat, a s ni spojenymi bezpelnostnimi
a zdravotnimi riziky. Mas vSak pravo na
praci, ktera neohrozuje tvoji bezpecénost
a zdravi, mas narok na nalezité zaskoleni
a vedeni a pravo klast otazky a upozorfiovat na
skuteCnosti, které ti pfipadaji nebezpecné.
Pokud se ti v praci stane pracovni Uraz nebo
si v pracovni dobé pfivodis poSkozeni zdravi,
nasledky si mozna s sebou poneses$ cely Zivot.
Vétsiné téchto tragédii se vSak da predchazet.

Zapisnik mladého pracovnika ti poskytne rady,
jak pracovat bezpeéné a na co si davat pozor.

MAS PRAVO NA PRACI,
KTERA NEOHROZUJE TVOJI BEZPECNOST
A ZDRAVI!



NEVYKONAVEJ ZADNY UKOL
BEZ NALEZITEHO ZASKOLENIi! DODRZUJ
PREDPISY A POKYNY K ZAJISTENI
BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI
PRI PRACI.




VYZADUJ SROZUMITELNE INFORMACE
A INSTRUKCE. JE DULEZITE POCHOPIT,
JAK PRACOVAT BEZPECNE.




POKUD SI NECiM NEJSI JIST, ZEPTEJ
SE SVEHO NADRIZENEHO NEBO
SPOLUPRACOVNIKA, KTERI TI POMOHOU
VYHNOUT SE URAZU.




NEZDRZUJ SE NA MISTECH, NA KTERYCH
NEMAS CO DELAT!




POUZIVEJ PRO VYKON DANE PRACE
PREDEPSANE OSOBNi OCHRANNE
PRACOVNi PROSTREDKY. POKUD
TI NEBYLY PRIDELENY, POZADEJ O NE.




NECH SE POUCIT O SPRAVNEM POUZiVANI
A UDRZBE OSOBNICH OCHRANNYCH
PRACOVNICH PROSTREDKU.




DODRZUJ PREDPISY A POKYNY K ZAJISTENI
POZARNi OCHRANY, SEZNAM SE
S OBSAHEM POZARNICH POPLACHOVYCH
SMERNIC, POZARNIHO EVAKUACNIHO
PLANU A POZARNIHO RADU PRACOVISTE.
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JAKOUKOLIV NEHODU NEBO VZNIKLY
PRACOVNIi URAZ IHNED HLAS SVEMU
NADRIZENEMU!
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NEPREHLIZEJ POCATECNi ZNAMKY
PROBLEMU, JAKO JSOU NAPR. BOLESTI
HLAVY NEBO JINYCH CASTIi TELA, ZAVRATE,
SVEDENi KUZE NEBO PODRAZDENE OClI,
NOS ANEBO KRK! | O NICH SE ZMIN SVEMU
NADRIZENEMU.
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NEOPOUSTEJ PRACOVISTE
BEZ VEDOMi SVEHO NADRIZENEHO!
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VYVARUJ SE KOURENI NA PRACOVISTI
A POZiIVANi OMAMNYCH LATEK PRED
ZAHAJENIM PRACE A PRI Ni. DODRZUJ
STANOVENE PRESTAVKY A DALSI OPATRENI
ZAMESTNAVATELE CHRANICIi TVE ZDRAVI.
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Kontakty,

Ministerstvo prace a socialnich véci -
www.mpsv.cz; http://osha.europa.eu/fop/
czech-republic/cs/

Statni ufad inspekce prace - www.suip.cz
Oblastni inspektoraty prace - www.oip.cz
Ministerstvo zdravotnictvi - www.mzcr.cz
Statni zdravotni ustav - www.szu.cz
Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, v.v.i.

- www.vubp.cz; www.bozpinfo.cz;
http://skoly.vubp.cz



